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CREER SA SANTE DURABLE

JEUDI 16 MARS 2017 A CORTE - DE 13HI5 A 16H
UNIVERSITA DI CORSICA - CAMPUS MARIANI
UFR LETTRES - AMPHITHEATRE RIBELLU

L’Universita di Corsica Pasquale Paoli et la Ligue contre le cancer - Comité Haute
Corse, proposent un évenement autour de la thématique de la « santé durable ».

L'objectif de cette manifestation est d’informer la population corse sur les bonnes
pratiques en matiere de santé durable et leurs bienfaits.

La demi-journée s'articulera autour de conférences grand public proposées par des
spécialistes, autour de :

e |asanté durable,

e [|'intérét d’'une bonne alimentation,

e |'impact d’'une ou plusieurs activités sportives,
en prévention aux principales causes de certaines maladies et cancers.

Cet évenement s’inscrit dans I’esprit du Plan Cancer Il dont les quatre priorités
correspondent a guérir plus de malades, donner plus de moyens a la recherche
fondamentale et clinique, améliorer la vie des malades et faire de la prévention
une priorité d’actions. Premiére cause de mortalité en France, le cancer provoque
prés de 150 000 déces par an et pres de 355 000 nouveaux cas sont diagnostiqués
chaque année.

LE BIEN-ETRE, LE BIEN-BOUGER, LE BIEN-MANGER,
QUELS SONT LEURS EFFETS POSITIFS SUR LA SANTE ?

PROGRAMME

13H15 = ACCUEIL

13H30 - ALLOCUTIONS
Pr. Paul-Marie Romani, Président de |'Université de Corse
M. Marc Germain, Président de la Ligue contre le Cancer de Haute Corse

14HOO - LE BIEN BOUGER, SES EFFETS SUR LA SANTE
Pr. Josette Dall'Ava Santucci

15HOO - ALIMENTATION ET CANCER
Mme Stéphanie Mariani, diététicienne

15H30 - PAUSE CAFE

16HOO - SPORT SUR ORDONNANCE en visioconférence
Dr. Alexandre Feltz, Adjoint au Maire de Strasbourg en charge de la santé

17HOO - "SARDINIA BLUEZONE " OBSERVATOIRE DE LA LONGEVITE

Claudia Porcu, Dr en Communication, vice-présidente du projet Sardinia BlueZone
Giovanni Mario Pes, chercheur, Département de médecine clinique et expérimentale,
Université de Sassari

17H30 - ALLOCUTIONS DE CLOTURE

M. Marc Germain, Président de la Ligue contre le Cancer de Haute Corse
Pr. Marc Muselli, Vice-président de la Commission de Recherche

de I'Université de Corse

Pr. Frangoise Albertini, Université de Corse




